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Freinach Paul Watzlawicks bekanntem
Postulat, dass man nicht nicht kom-
munizieren kdénne, bekundet Club-
mitglied Tom Schmitt, dass es gleich-
falls nicht moglich sei, nicht um den
Status zu fechten: ,Sobald Menschen
aufeinander treffen, dient im Grunde
nahezu jede Kommunikation auch der
Bestimmung von Status-Positionen.’
Es handelt sich um Mechanismen, die
in jedem sozialen Geflige permanent
und unbewusst ablaufen, die man
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sich aber bewusst machen und mitein
wenig Ubung steuern kann. Dabei un-
terscheidet der preisgekrénte Coach
und Managementtrainer vier ver-
schiedene Status-Typen: den Charis-
matiker, den Macher, den Arroganten
und den Teamplayer. Diese ergeben
sich aus den méglichen Kombinatio-
nen der duBeren und inneren Haltung
des Menschen, abhangig davon, ob
er eher Respekt oder Sympathie an-
strebt. Der Schauspieler und Regis-
seur Schmitt fihrt uns in Spielszenen
das Agieren dieser unterschiedlichen
Typen vor. Und es ist ebenso amisant
wie aufschlussreich zu beobachten,
wie sich etwa bestimmte Alltagssitu-
ationen entwickeln, je nachdem, wel-
chen Status die Personen einnehmen.
Ist beispielsweise die innere Haltung
stark, man wahlt aber nach auBBen hin
die untergeordnete Position, so lasst
sich ein Konflikt leicht entschérfen
und die Situation dennoch souve-
ran kontrollieren. Wohingegen man
bei innerlich schwacher und auBer-

lich dominanter Haltung schnell zum
nervtdtenden Zeterer mutieren kann.
Richtig interessant wird es im Berufs-
leben, denn dort ist der individuelle
Status noch mit der Hierarchie im Job
verwoben. Aber auch und gerade
hier [3sst sich, laut Tom Schmitt, durch
eine bewusste und flexible Haltung
die personliche Position optimieren.
Im letzten Abschnitt seines Buches
beschreibt er das Status-Gerangel in
der Liebe - ein weites Feld, doch am
Ende wirken die gleichen Prinzipien.
Denn ,Status ist immer und Uberall”,
sagt der Experte, der uns hier einen
echten Augendffner beschert hat -
ebenso wie bei seinen bislang stets
ausgebuchten Vortrégen im Business
Club Hamburg. (sd) —
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